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Образовательная программа ДЮСШ разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» от 13.01.96 № 12–ФЗ и Типовым Положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства РФ от 07.03.95 №233), нормативными документами Министерства образования РФ и Государственного комитета РФ, по физической культуре, спорту и туризму, регламентирующими работу спортивных школ.
Образовательная программа содержит научно-обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса. Образовательная программа предназначена для тренеров-преподавателей, руководителей учреждения дополнительного образования детей спортивной направленности и является основным документом для организации и реализации образовательной и воспитательной работы ДЮСШ.
Образовательная программа обоснована новыми подходами к планированию, использованию новых технологий в процессе обучения и воспитания, которые отражены:
- в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности и результативности);
- в формах и методах обучения (индивидуальные и групповые занятия, соревнования, учебно-тренировочные сборы, экскурсии, походы и т.д.);
- в методах контроля и управления образовательным процессом (анализ результатов деятельности детей, тестирование, контрольно-переводные испытания, врачебный контроль, контроль в процессе обучения);
- в средствах обучения (обеспечение необходимым инвентарем и оборудованием, рассчитанного на группу обучающихся, использование технических средств в обучении).
Образовательная программа направлена:
- создание условий для развития личности ребенка;
- приобщение к здоровому образу жизни;
- профилактику асоциального поведения;
- укрепление психического и физического здоровья;
Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и воспитательной работы, предполагает решение следующих задач:
-привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;
-развитие личности и утверждение здорового образа жизни;
-освоение основами техники волейбола;
-воспитание волевых и морально-этических качеств;
-выявление и поддержка одаренных детей;
-поддержка воспитательной системы учреждения (связь с родителями и общеобразовательными школами).
В образовательной программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию учебно-тренировочной работы на разных ее этапах, отбору, комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств от специфических особенностей занимающихся.


Режим занятий

Учебно-тренировочные занятия в ГНП проводятся по программе, рассчитанной на 13 недель, непосредственно в условиях спортивной школы.
Занятия проводятся в групповой форме, продолжительностью 3 академических часа. Продолжительность академического часа – 45 минут. Режим занятий: 1 раза в неделю по 3 часа, всего 39 часов.
Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
В начале учебного года обучающиеся сдают приёмные нормативы, определяющие уровень физической подготовки.
Обучение проводится в форме учебно-тренировочных занятий, теоретических занятий, медико-восстановительных мероприятий, тестирования развития общефизической и специальной подготовки занимающихся, медицинского контроля, участий в соревнованиях. Занятия проходят в спортивном зале, в свободное время от занятий в общеобразовательной школе.
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	Теория и методика физической культуры и спорта
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	История развития волейбола
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	Гимнастические упражнения
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	СФП и СТП
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	Упражнения для развития силы и скоростных качеств
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	Упражнения для развития ловкости
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	Упражнения для развития прыгучести
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	Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий
	
	   15'
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	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча.
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	Прием и передача мяча сверху и снизу двумя руками
	
	   20'
	  20'
	  20'
	  20'
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	Тактическая подготовка
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	Расстановка игроков, переход.
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	Выбор места для выполнения верхней и нижней передачи.
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	Интегральная подготовка
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	Упражнения на переключение в выполнении технических приемов
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	Участие в соревнованиях
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