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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка 
Данная образовательная программа - многофункциональный  документ,  отражающий реальное состояние МБОУ ДО ДЮСШ (далее  по тексту ДЮСШ), в реализации услуг дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
 
Нормативно-правовой базой образовательной программы являются:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
 № 273 от 29.12.2012г
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам».
- САНПИН 2.4.4.3172-14"САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ,СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХОРГАНИЗАЦИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ" -
 Устава  муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей  детско-юношеской спортивной школы
На 2020-2021 учебный год педагогическим коллективом школы определены следующие цели и задачи:
Целью образовательной программы является содействие развитию растущей личности, привитие знаний здорового образа жизни, создание условий для раскрытия физического потенциала детей, содействие достижению высоких спортивных результатов.
Задачи образовательной деятельности ДЮСШ:
1.                Увеличить количество детей выполняющих спортивные разряды и показывающие хорошие результаты на соревнованиях различного уровня.
2.                Способствовать сохранению и увеличению контингента занимающихся.
3.                Формировать у обучающихся потребность в здоров образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями.
4.                Повысить компетентность тренеров-преподавателей в области оценки и самооценки деятельности детей и взрослых.
Образовательная программа ДЮСШ предназначена удовлетворять потребности:
обучающихся в - получение качественного бесплатного дополнительного образования по образовательным программам, реализуемым ДЮСШ; выборе  спортивной секции, тренера-преподавателя, образовательной программы и формы получения дополнительного образования в соответствии с потребностями, возможностями и способностями;
 
общества и государства – в совершенствование системы дополнительного образования детей, призванной обеспечить необходимые условия для создания среды, способствующей развитию мотивации обучающихся к самообразованию, развитию их физических способностей, включения в социально полезную деятельность, профессионального и личностного самоопределения детей, самореализации и самовоспитания, адаптации их к жизни в обществе, формированию здорового образа жизни, организации занятости;
 
образовательных учреждений - в организации  проведения спортивно-массовых мероприятий  на основе планов работы по  сотрудничеству.
 
1 раздел.   Описание  ДЮСШ. Структура образовательной среды, внутренние и внешние связи.
 1.1.Информационная справка
 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа  (именуемое в дальнейшем – Учреждение) 
Юридический (почтовый) адрес Учреждения: 399670.Липецкая область, Краснинский район, с.Красноеул Первомайская д.20 
Фактический адрес Учреждения: 399670.Липецкая область, Краснинский район, с.Красноеул Первомайская д.20 

Учреждение реализует  образовательные программы: физкультурно-спортивной направленности в соответствии с лицензией на  осуществления образовательной деятельности 
 
2.Организация образовательного процесса 
2.1. Режим 
Учреждение осуществляет бесплатное обучение, исходя из государственной гарантии прав граждан на получение бесплатного образования. Образовательная деятельность осуществляется во время, свободное от занятий детей  в общеобразовательных учреждениях, с учетом  утвержденных  учебных планов и дополнительных образовательных программ.
Организация образовательного процесса включает себя следующие этапы:
1.                Этап спортивно-оздоровительный (СО) весь период
2.                Этап начальной подготовки (НП) до 3 лет
3.                Этап учебно-тренировочный (УТ) до 5 лет
Учебно-тренировочный процесс осуществляется на основе современной методики спортивной тренировки с  применением технических средств обучения, восстановительных мероприятий, строится на базе освоения тренировочных и соревновательных нагрузок, организация режима дня, учёбы, производственной деятельности.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
-                     групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
-                     занятия по индивидуальным планам;
-                     участие в соревнованиях различного уровня, учебно-тренировочных сборах;
-                     проведение соревнований и учебно-тренировочных сборов к соревнованиям различного ранга;
-                     инструкторская и судейская практика обучающихся;
-                     осуществление оздоровительных, восстановительных и профилактических мероприятий;
-                     медико-биологическое обследование и педагогическое тестирование.
 Учебно-тренировочные сборы, соревнования и иные спортивно-массовые мероприятия проводятся в соответствии с календарным планом, утвержденным директором школы.
В Учреждение принимаются дети в возрасте преимущественно от 6 до 21 года изъявившие желание заниматься в секции.
Учебный год начинается 1 сентября. ДЮСШ работает в режиме 6 дневной рабочей недели. На  01 сентября 2020 года в учреждении занимаются 330 обучающихся, занятия ведутся в 2 смены. Начало занятий организовано не ранее 8.00 ч, а их окончание не позднее 20.00 ч. Нагрузка не превышает допустимых норм по гигиеническим требованиям и проекту учебного плана.
ДЮСШ комплектуется из числа учащихся общеобразовательных учреждений, студентов средних специальных, высших учебных заведений.
На этапе спортивно-оздоровительной и начальной подготовки зачисляются дети, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте.
На этапе учебно-тренировочной подготовки  зачисляются только здоровые и практически здоровые спортсмены, прошедшие на менее одного года необходимую  подготовку, при выполнении ими требований по общефизической и специальной подготовке.
Зачисление в группы  проводится на основании медицинской справки, заявления от родителей.
Зачисление учащихся на очередной год обучения на начальном и учебно-тренировочном этапах производится на основании переводных испытаний для избранного вида спорта, разработанных тренерским и педагогическим советами.
Зачисление учащихся  на очередной год обучения на этапах спортивного совершенствования осуществляется при условии положительной динамики роста спортивных результатов. 
Учащиеся, выполнившие нормативные требования для определенного года обучения, не достигнув установленного возраста, могут быть переведены досрочно в группу соответствующего года обучения при наличии разрешения врача и на основании решения педагогического совета.
В случае не выполнения требований для зачисления на очередной год обучения учащиеся отчисляются из школы или переводятся на спортивно-оздоровительный этап подготовки по решению администрации школы на основании заявления тренера-преподавателя. Указанные учащиеся могут быть восстановлены на год обучения, с которого они были переведены или отчислены при условии выполнения установленных требований со следующего учебного года или при условии выполнения разрядных требований в течении учебного года.
В ДЮСШ могут быть приняты спортсмены из других спортивных школ и регионов России, прибывшие для поступления в учебные заведения и т.д. указанные спортсмены зачисляются на соответствующий этап обучения при наличии справки о прохождении предыдущих этапов обучения в других организациях или по решению администрации на основании заявления тренера-преподавателя.
В случае отчисления учащихся на этапе начальной подготовки тренеру-преподавателю устанавливается срок в 1 месяц для замены выбывшего занимающегося.
В отчисления учащегося на этапах учебно-тренировочном, спортивного совершенствования по причине невыполнения ими требований по спортивно-технической подготовке, систематических пропусков занятий и т.д. оплата труда тренера-преподавателя снижается на установленный норматив в %.
В случае отчисления учащихся по уважительной причине (изменение места жительства, заболевание, не позволяющее продолжать занятие спортом) решением администрации оплата труда тренера-преподавателя может быть сохранена до конца учебного года.
Тренерам разрешается объединять учащихся разных по возрасту и спортивной подготовленности в одну группу, начиная с учебно-тренировочного этапа, соблюдая основы техники безопасности при проведении занятий. При этом разница в уровнях их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов, а их количественный состав на этапе спортивного совершенствования – 14 человек, учебно-тренировочном 16 человек.
Содержание учебного процесса определяется тренерам-преподавателям на основе современных методик спортивной тренировки по видам спорта.
 
Группы видов спорта и минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ
 
	Вид спорта
	Группа вида спорта
	Минимальный возраст зачисления детей

	Лыжные гонки
	1
	10

	Волейбол
	1
	12

	Настольный теннис
	1
	7

	Футбол
	2
	7

	Гиревой спорт
	2
	10


 
Примечание: в секцию тяжёлой атлетики, бокса и  гиревого спорта можно зачислять учащихся для занятий спортом с 9 лет (юноши) и 11 лет (девушки), по решению медицинского заключения врача и разрешения родителей.
Продолжительность занятий в ДЮСШ составляет  45 минут. Занятия с обучающимися проводятся во все дни недели, включая воскресенье и каникулярные дни.
 

Годовой объем часов по этапам подготовки на 2019-2020 учебный год
 
	 
 
 
Этапы обучения
	 
 
 
Период
	Максимальный режим учебно-тренировочной работы (час/недели
	Годовой режим работы (час), норматив
	Годовой режим работы (часов), сокращенный до 25%

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	6
	276
	276

	Начальной подготовки
	1 год
2 год
3 год
	6
9
9
	276
414
414
	276
414
414

	Учебно-тренировочный
	1 год
2 год
3 год
4 год
5 год
	12
12
14
16
18
	552
552
644
736
828
	552
552
644
736
828

	Спортивного совершенствования
	1 год
2 год
3 год
	24
28
28
	1104
1288
1288
	1104
1288
1288

	Высшего
спортивного
мастерства
	3 года
и более
	32
	1472
	1288


 
Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, в группах высшего спортивного мастерства объем часов сокращен на 12,5%.
 
2.2. Сведения об обучающихся
 
На начало 2020-2021 учебного года численный состав обучающихся составил 330 человек.
 
Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, наполняемость учебных групп и максимальный объем учебно-тренировочной работы определяется в соответствии с образовательными программами по  видам спорта.
Образовательные программы предусматривают последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной и общей физической, психической, теоретической  подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом обучающихся.
 
3 раздел.  Основные направления и пути реализации программы.
 
Учебный план  ДЮСШ  составлен на основе нормативно-правовых основ регулирующих деятельность спортивных школ с учетом нормативно-правовых оснований, направлен на реализацию целей и задач  ДЮСШ и концептуально опирается на принципы:
·        свободный выбор детьми образовательных программ в соответствии с интересами, склонностями, способностями;
·        расширение содержания обучения направленное на развитие личности, ее мотивации  к познанию и творческой деятельности.
Учебный план ДЮСШ составлен из расчета 46 недель и 6 недель в спортивно-оздоровительных мероприятий.
Основные направления работы:
                   осуществление образовательного процесса в рамках дополнительного образования по физической культуре и спорту;
                   создание системы практической деятельности по улучшению и укреплению здоровья детей, подростков и молодежи района;
                   достижение обучающимися наилучших результатов в избранном виде спорта;
                   создание системы подготовки спортсменов к профессиональной деятельности;
                   совершенствование и укрепление спортивно-материальной базы.
 
План работы
МБОУ ДОД ДЮСШ 
на 2020-2021 учебный год
 
	№ п\п
	наименование мероприятий
	сроки выполнения
	ответственный

	Качество дополнительного образования
 

	1
	Проведение открытых учебно-тренировочных занятий
	ноябрь
февраль 
	зам. директора по УСР тренеры-преподаватели

	2
	Проведение мастер-класс по прыжкам на батуте, настольному теннису
	Декабрь

	тренеры-преподаватели

	3
	Теоретико-практический семинар «Использование новых технологий,методов, форм при организации учебно-тренировочного процесса»
	декабрь 
	зам. директора по УСР тренеры-преподаватели

	4
	Изучение нового передового опыта в области спортивной тренировки
	в течение года
	зам. директора по УСР

	5
	Прохождение курсовой подготовки тренеров-преподавателей
	по графику
	Директор


	6
	Проведение аттестации тренеров-преподавателей
	по графику
	Директор


	7
	Обеспечение участия в научно-практических семинарах различного уровня
	по плану
	зам. директора 

	8
	Изучение системы работы тренеров-преподавателей  и  подготовка  документов по распространению передового опыта
	в течении года
	зам. директора по УСР
 
 

	9
	Осуществление  проектной деятельности (подготовка и участие в конкурсах)
	В течении года
	Зам. директора по УВР,
тренеры-преподаватели

	Организация образовательного процесса

	1.
	Подготовка к учебно-тренировочной и спортивно-массовой работе

	1.1.
	Составление  плана работы ДЮСШ
	август 
	зам. директора по УСР

	1.2.
	Составление  учебных планов
	сентябрь 
	зам. директора по УСР

	1.3
	Комплектование  учебных групп
	до 15 сентября
	зам. директора по УСР

	1.4
	Тарификация  работников школы
	 сентябрь 
	Директор
зам. директора по УВР

	1.5
	Составление  и утверждение расписания занятий на учебный год
	до 15сентября
	зам. директора 

	1.6
	Составление  плана работы педагогических советов, тренерских советов
	сентябрь 
	зам. директора по УВР 

	1.7
	Проверка  и утверждение календарно-тематического планирования учебных групп
	сентябрь 
	зам. директора по УСР

	1.8
	Составление плана спортивно-массовой работы
	декабрь
	зам. директора по УСР
 

	2.
	Успешное функционирование  учебно-тренировочного процесса

	2.1.
	Работа по выполнению  программного материала по видам спорта (проверка  журналов учета  групповых  занятий);
	в течение года
	зам. директора по УСР

	2.2
	Работа по сохранности контингента обучающихся  и преемственность
	в течение года
	зам. директора по УСР

	2.3
	Участие и проведение соревнований согласно  календаря спортивно-массовых мероприятий
	в течение года
	зам. директора по УСР тренеры-преподаватели

	2.4
	Проведение учебно-тренировочных занятий по расписанию
	По расписанию
	Тренеры-преподаватели

	2.5
	Консультации, рекомендации по организации эффективной работы и инновационной деятельности тренеров-преподавателей
	В течении года
	зам. директора по УСР

	2.6
	Содействие медико-педагогическим наблюдениям
	в течение года
	медсестра
 

	3
	Психолого-педагогическая помощь учащимся школы
 

	3.1
	Изучение условий жизни обучающихся, социального статуса родителей,  учебы в школе, проведения досуга
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	3.2
	Сотрудничество тренеров-преподавателей с семьями и учителями  СОШ, проведение родительских собраний
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	3.3
	Формирование навыков здорового образа жизни
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	3.4
	Проведение бесед с учащимися ДЮСШ по ТБ, на моральные, спортивные, эстетические, нравственные темы.
	в течение года
	тренеры-преподаватели
 

	4.
	Создание условий сохранности и укрепления здоровья уч-ся и работников школы

	4.1
	Соблюдение правил и норм ОТсотрудниками учреждения
	в течение года
	ответственный по ОТ
 

	4.2
	 Санитарно-профилактические, медико-восстановительные мероприятия  для уч-ся
	в течение года
	медсестра

	4.3
	Соблюдение санитарно-гигиенических нормна тренировочных занятиях;
	в течение года
	медсестра

	4.4
	Организация первичного ежегодного и текущего медицинского контроля обучающихся.
	сентябрь, май
	медсестра

	4.5
	Научно-практические занятия с детьми и работниками школы по оказанию первой медицинской помощи.
	в течение года
	медсестра

	4.6
	Подготовка документов к соревнованиям и обслуживание соревнований
	в течение года
	медсестра  тренеры-преподаватели

	4.7
	Организация прохождения медицинских осмотров работниками школы
	в течение года
	медсестра

	4.8
	Проведение испытания спортивного инвентаря
	Август
	Зам директора по УСР,
 Зам. директора по АХЧ

	4.9
	Ознакомление учащихся ДЮСШ с правилами ТБ во время учебно-тренировочных занятий, соревнований, правилами дорожного движения.
	В течении года
	Тренеры-преподаватели
 
 

	5.
	Личностное развитие обучающихся  (патриотизм, нравственные качества)

	5.1
	Приобщение учащихся к истории и традициям спорта.
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	5.2
	Проведение бесед на темы: здоровый образ жизни, гигиена, краткие сведения о физиологии человека, морально-этическое поведение, профилактика вредных привычек и  заболеваний, антидопинговая пропаганда.
	в течение года
	тренеры-преподаватели
 
 
 
 

	5.3
	Подготовка к участию в спортивно-массовых мероприятий, комплектование сборных команд.
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	5.4
	Встречи со знаменитыми спортсменами и тренерами, выпускниками школы.
	 в течение года
	тренеры-преподаватели

	5.5
	Совместный просмотр соревнований (видео, телевидение и др.) и их обсуждение
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	5.6
	Посещение  обучающихся в общеобразовательных школах, установить контакт тренеров с классными руководителями учащихся, контроль за успеваемостью и проведением  свободного  от тренировок время
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	5.7
	Совместное посещение спортивно-массовых мероприятий и культурных мероприятий;
	в течение года
	тренеры-преподаватели
 

	5.8
	Организовать показательные выступления  на спортивных встречах в школах по видам спорта
	В течении года
	Тренеры-преподаватели

	Условия осуществления образовательного процесса

	1
	Обеспечение направленности содержания обучения на достижение заданного уровня спортивных результатов:

	1.1
	Создание на учебно-тренировочных занятиях микроклимата сотрудничества
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	1.2
	Использование индивидуальной и групповой организации обучения
	в течение года
	тренеры-преподаватели
 

	1.3
	Включение учащихся в самостоятельную учебно- тренировочную  деятельность
	в течение года
	тренеры-преподаватели
 

	1.4
	Разработка заданий различного уровня  сложности, тестовые задания, использование интегральной подготовки
	в течение года
	тренеры-преподаватели, 

	1.5
	Информация обучающихся по вопросам критериев показателей спортивных достижений, уровня теоретических, тактических и технических знаний, соответствующих уровню ступенчатого обучения.
	в течение года
	тренеры-преподаватели, 

	1.6
	Выполнение календарей  спортивно-массовых мероприятий по отделениям
	в конце каждого месяца
	зам. дир по УСР 

	2
	Определение уровня физического, технического, тактического развития:

	2.1
	Ведение учетных  карточек спортсмена, записи наблюдений  за развитием обучающихся, дневники самоконтроля.
	в течение года
	тренеры-преподаватели

	2.2
	Сдача контрольных нормативов, тестов и диагностика
	сентябрь, май
	тренеры-преподаватели, зам. директора
по УСР

	Организация административно-хозяйственной деятельности
 

	1
	Подготовка к осенне-зимнему и весенне-летнему сезону;
	В течении года
	Зам. директора по АХЧ

	2
	Приобретение оборудования, хозматериалов, спортинвентаря, канцелярских товаров.
	В течении года
	Зам. директора по АХЧ

	3
	Ремонт спортинвентаря и оборудования;
	В течении года
	Зам. директора по АХЧ
 Тренеры- преподаватели

	4
	Подготовка документов для
   утверждения бюджета школы; составление  сметы доходов и               расходов        по внебюджетным фондам;
	Ноябрь-декабрь
	Директор,
Зам. директора по АХЧ

	5
	Укрепление материально-технической базы школы и организация хозяйственных работ
	В течении года
	Директор,
Зам. директора АХЧ


 

4 раздел.  Характеристика педагогического состава.
 
Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами в полном объеме. Приведенные ниже цифровые данные отражают изменения в характеристике кадрового состава. Общее количество педагогических работников составляет 13 человек:
 
	год
	Численность тренеров-преподавателей
	образование
	категории

	
	
	высшее
	незак. высш.
	среднее спец.
	высшая
	первая
	вторая

	2020-2021
	16
	16
	
	
	5
	2
	5


 
	Возрастной состав
	Стаж работы

	год
	До 25
	25-35
	35-55
	Более 55
	2- 5  лет
	5-10 лет
	10-20 лет
	Свыше 20 лет

	2020-2021
	0
	6
	7
	3
	3
	4
	4
	5


 
Работа по повышению профессионального мастерства тренеров-преподавателей ведется в следующих направлениях:
                   Аттестация педагогических кадров;
                   Методическая работа;
                   Посещение и участие в мастер-классах, открытых занятиях, творческих лабораториях и специализированных семинаров по профилю;
                   Участие в профессиональных конкурсах.
                       
           
            5 раздел.  Контрольно – переводные нормативы
На основании нормативно - правового акта «Положение о приеме контрольных нормативов муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей детско-юношеской спортивной школы в  начале и конце учебного года проводится  прием  зачетов по общефизической и специальной подготовки по всем видам спорта культивируемых в ДЮСШ.         
                     
6 раздел. Результативность
 
Одним из важных звеньев образовательного процесса является уровень участия в различных физкультурно-спортивных мероприятиях. Охват обучающихся в различных уровнях соревновательной деятельности составил более 90%, от общего числа занимающихся. Более 120  обучающихся спортивной школы за истекший год стали призёрами соревнований краевого, всероссийского и международного уровней. 
Соответствующий уровень образования обучающихся обеспечивается постоянной работой педагогического коллектива по обновлению содержания дополнительного образования и поиском новых форм организации образовательного процесса.
 
7 раздел. Безопасность образовательного процесса
 
Борьба с детским травматизмом - обязательная составная часть работы тренера - преподавателя по охране и укреплению здоровья школьников. Во все правила соревнований внесены пункты по охране здоровья спортсменов. В ДЮСШ проводятся мероприятия по предупреждению травм, введены обязательные санитарно - гигиенические требования к содержанию мест занятий и соревнований и условиям их проведения с целью предупреждения травм.
 
8 раздел. Перечень утвержденной методической литературы.
 
1. Дворкин Л.С. Силовые единоборства. Атлетизм, культуризм, пауэрлифтинг, гиревой спорт. – Ростов на Дону: Феникс, 2001. – 384 с.
2. Дворкин Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета. - Москва, Советский спорт, 2006. – 338 с.
3. Кубаткин В.П. Спортивная тренировка как предмет системного исследования / В.П. Кубаткин // Теория и практика физической культуры. -2003. - №1. - С. 28-31.
4. Марченко В.В. Особенности тренировки квалифицированных тяжелоатлетов / В.В. Марченко, В.Н. Рогозян. // Теория и практика физической культуры. - 2004. - № 2. - С. 33-36.
5. Медведев А.С., Скотников В.Ф., Смирнов В.Е., Денискин В.Н.. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки в основных группах упражнений у сильнейших тяжелоатлетов мира в зависимости от массы тела и этапа подготовки: Учебное пособие для спортсменов и тренеров ВШТ, ФПК. – М., 1996.
6. Медико-биологические проблемы физической культуры и спорта в современных условиях (по материалам одноименной Международной научно-практической конференции) // Теория и практика физической культуры. - 2004. - № 2. - С. 62-63.
7. Основы спортивной тренировки: Учебно – методическое пособие. – Волгоград: Издательство Волгоградского государственного университета, 2001. – 88 с.
8. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения / В.Н. Платонов - К. : Олимпийская литература, 2004. - 808 с.
9. Смолевский В.М. Централизованная тренировка (подготовка) спортсменов высшего класса: принципы, организация и методы реализации / В.М. Смолевский // Теория и практика физической культуры. - 2003. - № 5. - С. 28-32.
10. Спортивная подготовка тяжелоатлеток. Механизмы адаптации. – М.: Изд.  «Теория и практика физической культуры», 2005. – 260 с.
 
 
1. Андреев С.Н. Футбол в школе. – М.: ФиС, 1986г.
2. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет. – М.: Граница, 2008г.
3. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх.- М.: Советский спорт,2010г.
4. Котенко Н.В. Акробатические упражнения в тренировках юных футболистов. Теория и методика футбола. – М.: Олимпия, 2007г.
5. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера.- М.: Олимпия; Человек, 2007г.
6. Тунис Марк. Психология вратаря.- М.: Человек, 2010г.
7. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 2010г.
 
1. А.И. Воротынцев «Гири. Спорт сильных и здоровых» , «Советский спорт» М. 2002г.
2. Л.С. Дворкин «Юный тяжелоатлет», М. «ФиС» 1992г.
3. Л.С. Дворкин «Армспорт: техника, методика обучения», М. «Академия» 2001г.
4. Г.Горцев «Энциклопедия здорового образа жизни», М. «Вече Москвы» 2001г.
5. Ю. Шапошников «Секреты атлетизма», М. «Молодая гвардия», 1990г.
 
 Настольный теннис
1. Ю.П. Байгулов «Настольный теннис. Вчера, сегодня, завтра» М.ФиС,2000г.
2. Г.В. Барчукова «Настольный теннис», М.ФиС 1990г.
3. А.Н. Амелин «Настольный теннис. Азбука спорта», М.ФиС 1999г,
4. Г.С. Захаров «Настольный теннис. Теоретические основы», Ярославль,1990г.
5. О.Н. Шестеркин «Методика техническойподготовкит игроков в настольном теннисе» РГАФК, М.2000г.
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